
ビタミンB1が入った
うどんって？

うどんのおいしさそのまま
心もカラダもすこやかに

具材の組み合わせで、
さらにおいしく、
バランスよく！

カツオ

本来必要な「糖質」だから
おいしく食べて
上手に代謝！

ビタミンB1が
糖質を効率的に

エネルギーに変えます

レンジで
早ゆで

愛知県産小麦を使用したもちもちの
食感とおいしさ。糖質を気にして我慢する
ことなくうどんを楽しんでいただけます。「糖質オフ」がブームですが、本来、「糖質」は

エネルギー源として必要なもの。そこで、摂取した
糖質を、どれだけ効率よくエネルギーに変える
かという発想で開発したうどんです。

皮膚の新陳代謝を活発にするビタミンＢ6や
たんぱく質、食物繊維などをいっしょに摂れ
る具材を加え、いっそうおいしくバランスよい
メニューに。レンジアップで

成分を逃しません
ゆでると溶け出してしまうビタミン
B1を逃すことなく、しかも、レンジ
アップでクイック調理！

栄養機能食品
（ビタミンB1）

炭水化物からエネルギーを生み出すために
欠かせないビタミンB1の働きにより、摂取した

一日のはじまり
運動前が効果的です

体内に取り入れた炭水化物をムダなくエネル
ギーとして活用できるため、アクティブライフを過
ごす力になります。

鶏肉 豚肉
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食物繊維
ビタミンB6

たんぱく質

糖質を効率的にエネルギーに
変えて消費します。
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食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

［1日摂取目安量］ 1日当たり1袋（200g）を目安にお召し上がりください。 レンジで早ゆで ゆで（0℃～10℃）

要冷蔵

ビ
タ
ミ
ン
B1
は

炭
水
化
物
か
ら
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
と

皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
を

助
け
る
栄
養
素
で
す
。

栄
養
機
能
食
品（
ビ
タ
ミ
ン
B1
）

入
り

ビタミン

B1
エネルギー
チャージ!

エネルギー

チャージ!入
り

ビタミン

B1


